
－消費生活相談－ 広報わのうち 10 月号 

“オレンジカフェ わのうち”で消費生活講座を開催しました 

8 月 27 日（月）、輪之内町ふれあいセンターにて、『オレンジカフェ わのうち』が

開催され、総参加者数 35 人の皆さんと、認知症予防事業とコラボレーションした消費

生活に関する講座で、楽しいひと時を過ごしました。 

私たちは、様々な商品やサービスを選んで購入し、「消費」を繰り返して生活してい

ます。「消費」という行動において、例えば、「スーパーで食品を買う場面で、意識して

いる事はありますか？」と質問すると、「鮮度、賞味期限、値段、生産地！」といっぱ

い意見が出てきました。「買う」行動では、価格だけでなく、この食品は安全かどうか、

生鮮食品の生産地や加工食品の事業者はどこか、食べきれる量か、ごみが少ない包装に

なっているかなど、商品の表示の情報から総合的に判断して、自分で商品を選び購入し

ていることをあらためて確認しました。 

また、認知症予防として脳トレーニングのゲームも行いました。各グループで、カー

ドゲームを通して交流し、季節の食べ物を話題にしたり、これから旬の秋の食べ物を覚

えながら、おいしい物をいっぱい食べて、元気にいきいき、安心して暮らせる皆さんで

いてもらいたいという願いで講座は閉じました。 

冬には、現在の社会問題になっている、悪質な事業者等が高齢者を狙う消費者トラブ

ルについても講座を開催する予定です。ぜひ、多くの方に足を運んでいただきたいです。 

何か困った時には、必ずご近所の人や家族で話題にしたり、誰かに相談することが大

事ですので、相談窓口をご利用ください。 
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